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Das Test-Team

der Redaktion(v.|):
René Lange, Tina Eder,
Jutta Danzer und
Katharina Gruber

-

——— ey, =

SN

' L
- ’ - - f‘ 2 = e
= L - . « TR r. . i
- > - — [ L 4 . . i |
. - x Co s e . M [ e L 4 - . .
I3 o ¥ & = oy P I
- Ny, i e k] & = - a gy o -
- e - o — L] % F e ! - h-r - r
- . J > ™ . . . . il L
3 ’ Fe P ’ L L3 T T T e p—
. . - L ol . = = gy 4~
’ p™ - -|..F —— - o 1 -‘F-h - ? il ik e T gy, %
- s ) P i la e o e - i L L
p——

Wer sich aufwendiges Reiben sparen maochte, greift bei Rosti & Co. gerne zum
Convenience-Produkt. Wir haben zwolf getestet, hier unsere vier Favoriten

Reibekuchen

Das finden wir gut:

e AuRen goldbraun-knusprig,
innen saftige Rleinere
Kartoffelstreifen.

e Eher milder GeschmacR,
lecker nach Kartoffeln.

e Kurze, natirliche Zutaten-
liste. Kein Zuckerzusatz.

« Kartoffeln aus Deutschland.

« Fertig geformt, ohne weitere
Fettzugabe flott gebraten.

Faktencheck:
e Enthalt: 71 % Kartoffeln,

Zwiebeln, Rapsol, Weizen-
mehl, Vollei, Salz.

e Nihrwerte (100 g):
181 kcal, 7,8 g Fett,
1.6 g Zucker, 1,3 g Salz.

« Zubereitungsempfehlung:
in Pfanne oder Backofen.

« Preis: 300 gum 1,80 €
(100 g um 0,60 €).

Reibekuchen

Das finden wir gut:

e Dunklere, Rrosse Puffer
mit gutem Biss und feinen
Kartoffelstreifen aus
Deutschland.

g

e Deftig und wirzig — harmo-
nisch abgeschmecRt.

e Fertig geformt, ohne weitere
Fettzugabe flott gebraten.

Faktenchechk:
e Enthalt (u.a.): 71 % Kartof-

feln, Zwiebeln, Weizenmehl,
Haferflocken, Vollei, Dextro-
se, gekornte Brihe.

e« Nahrwerte (100 g):

175 kcal, 8,2 g Fett,
0,8 g Zucker, 14 g Salz.

« Zubereitungsempfehlung:
In Pfanne, Backofen oder
auf dem Grill.

e Preis: 300 gum 1,80 €
(100 g um 0,60 €).

Unser Fazit:
Fur alle, die
Puffer gerne
besonders
herzhaft essen
mochten.
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Kartoffelpufferteig
| HENGLEIN.

Das finden wir gut:

e Teig mit feinen Kartoffel-
streifen. Lasst sich leicht in
verschiedenen Grol3en zu
Puffern formen.

e Kernig im Biss, Rartoffelig-
wirzig im GeschmacR.

e Teig lasst sich beliebig
verfeinern, z.B. mit SpecR.

Faktenchech:

e Enthalt (u.a): 90 % Kartof-
feln, Kartoffelstarke, Zwie-
beln, Zucker, Kaliumsorbat,
Natriummetabisulfit.

« Nahrwerte (100 g):

85 Rcal, 0,1 g Fett,

1,5 g Zucker, 1 g Salz

e« Zubereitungsempfeh!

In Pfanne, Backofen ode:
Waffeleisen.

|  Preis: 750-g-Beutel um 3
(100 g um 0,40 g).

Unser Fazit:
Roher Kartof-
felteig, der
sich Rreativ
formen und
abwandeln

lasst.

M Nahrwerte (100 g):

L
Bio Kartoffelrosti

FOLLOWFOOD |

Das finden wir gut:
Wunderbar Rrosse, appetit-
liche Puffer mit groberen
KartoffelstucrRchen.
Aromatisch und typisch
nach Kartoffeln.

Enthalt wenige Zutaten in
Demeter-Bio-Qualitat.
TiefRUhlproduRt mit

langerer Haltbarkeit. |deal
fur den Vorrat.
Faktencheck:

e Enthalt: 89 % Kartoffeln,
Rapsol, Kartoftelstarre,
Salz, Dextros wiebeln.
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| g ZucRreil Salz
'ubereitungsem;
AINNe oder BacRc
e Preis: 400-g-Beutelum 4 €
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Iinser Fazit:
AOstlich

als Beilage

oder als

stfRes ode:
herzhaftes _
Hauptgericht, =
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